
STØRRELSER
Størrelse: Liten (Middels) Stor (Ekstra Stor)
Overvidde: 86 (88) 92 (100) cm
Hel lengde: 75 (76) 78 (81) cm
Ermelengde til deling av ermene: 47 (48) 49 (50) cm

GARN:
BabySilk, 80 % babyalpakka, 20 % silke 
Garnforbruk:
650 (700) 750 (800) g lys gråmelert nr. 323

PINNER
Rund-p 3 + 1 flette-p. Heklenål nr. 3

STRIKKEFASTHET
31 m x 40 omg i kombinert hullstrikk og fletter på p 3 = 
10 x 10 cm

DIAGRAMMER
Se bak i heftet
TUNIKA
Bolen: Strikkes rundt på rund-p.
Legg opp 338 (350) 364 (398) m på p 3 og strikk 1 omg 
r. Så strikkes det hullmønster og fletter slik:
Størrelse Liten: Start å strikke på bakstykket. Strikk 2 
vr, *1 rapport etter Diagram II, 3 vr, 1 rapport etter 
Diagram I, 3 vr *.  Gjenta fra * -- * i alt 5 ganger og 
avslutt med 1 rapport etter Diagram II, 3 vr, 1 rapport 
etter Diagram I, 2 vr = bakstykket. Sett en merketråd 
etter den siste m. Strikk på samme måte på forstykket. 
Størrelse Middels: Start å strikke på bakstykket.  Strikk 
5 vr, *1 rapport etter Diagram II,  3 vr, 1 rapport etter 
Diagram I, 3 vr *.  Gjenta fra * -- * i alt 5 ganger og 
avslutt med 1 rapport etter Diagram II, 3 vr, 1 rapport 
etter Diagram I, 5 vr = bakstykket. Sett en merketråd 
etter den siste m. Strikk på samme måte på forstykket. 
Størrelse Stor: Her må du starte å strikke noen m før 
side-m for å få mønsteret til å gå opp. Strikk 3 vr, 1 
rapport etter Diagram I (sett 1 merketråd i den midterste 
m i diagrammet = side-m). Strikk 3 vr, så * 1 rapport 
etter Diagram II, 3 vr,  1 rapport etter Diagram I, 3 vr *. 
Gjenta fra * -- * i alt 6 ganger og avslutt med 1 rapport 
etter Diagram II (sett 1 merketråd i den midterste m i 
diagrammet = side-m) Strikk så 3 vr, Gjenta fra * -- * i 
alt 5 ganger og avslutt med 1 rapport etter Diagram II, 3 
vr, 1 rapport etter Diagram I. 
Størrelse Ekstra Stor: Start å strikke på bakstykket. 
Strikk 3 vr, 1 rapport etter Diagram I,  3 vr, *1 rapport 
etter Diagram I, 3 vr, 1 rapport etter Diagram II, 3 vr *. 
Gjenta fra * -- * i alt 6 ganger og avslutt med 1 rapport 

etter Diagram II, 3 vr, = bakstykket. Sett en merketråd 
etter den siste m. Strikk på samme måte på forstykket.
Strikk nå rett opp på denne måten, til arbeidet måler 12 
(12) 13 (14) cm. Fell nå 1 m i hvert av de vrange feltene 
mellom diagram I og II = 314 (324) 338 (368) m på p. 
Strikk videre rett opp i ytterligere 12 cm og fell igjen 1 
m i hvert av de vrange feltene mellom diagram I og II = 
290 (298) 312 (338) m på p. Strikk rett opp i 12 cm til 
og fell igjen 1 m i hvert vrange felt. Det er da 266 (272) 
286 (308) m på p og det er 2 vr m mellom hver flette- og 
hullmønsterbord. Strikk rett opp til arbeidet måler 56 
(56) 57 (59) cm. Nå skal det felles til ermehull slik: 
Liten, Middels og Ekstra Stor: Star t ved 
sidemerkingen. Fell av 5 m, strikk til 5 m før neste 
sidemerking og fell av 10 m, strikk til det gjenstår 5 m 
på p og fell disse m av = 123 (126) 132 (144) m på for- 
og bakstykket. Disse strikkes nå videre hver for seg. 
Stor: Start ved fletten i siden og fell av 11 m, strikk til 
neste flette i siden og fell av 11 m. Klipp av tråden. 
Strikk nå for- og bakstykket videre hver for seg.
 
BAKSTYKKET
Strikk nå videre med fletter som før, men i stedet for 
hullmønsteret strikkes det nå flettemønster som beskrevet 
i Diagram II.
Fell nå i hver side, hver 2. p: 1 m x 4 og hver 4. p: 1 m x 
4 (5) 6 (6).  Strikk rett opp til ermeringingen måler 17 
(18) 19 (20) cm. Fell da av de midterste 45 (46) 48 (50) 
m til hals. Hver side strikkes nå for seg. Fell av 2 m x 2 
mot halsen, samtidig som det skråes til skulder fra 
yttersiden av skulderen hver 2. p: 9 – 9 – 9 (9– 9 – 9) 9 – 
9 – 10 (11 – 11 – 11) m. Det skal da ikke være flere m 
igjen på p.

FORSTYKKET
Strikk nå videre med fletter som før, men i stedet for 
hullmønsteret strikkes det nå flettemønster som beskrevet 
i Diagram II.
Strikkes som bakstykket, men det felles til hals når 
ermeringingen måler 11 (12) 13 (14) cm. Fell av de 
midterste 27 (28) 30 (32) m til hals. Fell så på hver side 
av halsen hver 2.  p: 3 m x 1, 2 m x 2 og 1 m x 6. Strikk 
rett opp til samme høyde som på bakstykket og skrå til 
skulder som på bakstykket.

ERMER
Strikkes rundt.
Legg opp 57 (59) 61 (65) m på p 3 og strikk 1. omg r. 
Deretter strikkes hullmønster og fletter slik:
1 (2) 3 (5) m glattstrikk, (*1 rapport etter Diagram I, 1 
rapport etter Diagram II )*. Gjenta fra * -- * 1 ganger til 
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og avslutt med 1 rapport etter Diagram I og 1 (2) 3 (5) m 
glattstrikk.  Strikk rett opp i 4 cm. Nå skal det økes 2 m 
på undersiden av ermet hver 4. p til det er 103 (105) 107 
(111) m på p, de nye m strikkes 
etter diagram I og II Deretter økes det hver 6. p til det er 
107 (111) 115 (119) m på p. Strikk rett opp til ermet 
måler totalt 47 (48) 49 (50) cm. Del ermet i to midt 
under og strikk videre fram og tilbake, samtidig som det 
felles til ermekuppel slik: Fell nå 5 (5) 5 (6) m i hver 
side. Videre felles det 1 m i begynnelsen og slutten av de 
neste 10 p (= 20 felte m på omg) og 1 m i hver side hver 
2. p 4 ganger.  Fell nå 1 m i begynnelsen og slutten av 
hver 4. p 2 ganger og hver 2.  p 4 ganger. Fell så av 4 m 
på begynnelsen av de neste 4 p.  (= 2 fellinger i hver 
side). Fell av de resterende m.
Strikk et tilsvarende erme.

MONTERING
Damp delene lett fra vrangen. Sy skuldersømmer. Sy i 
ermene.
Hekle 1 omg fm i halsen med heklenål nr. 3.



Diagram til design nr 9 og 10
Jakke og tunika
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