
STØRRELSER
6–8 år (10–12 år) Liten/Middels (Middels/Stor) 

GARN
BabySilk, 20 % silke, 80 % babyalpakka
Faerytale, 100 % alpakka
Garnforbruk:
BabySilk
100 (100) 150 (150) g rosa nr. 312 
Faerytale
50 (50) 100 (100) g rosa nr. 724

PINNER 
Strømpe-p 5 

STRIKKEFASTHET
16 m ribbestrikk 2 r, 2 vr, lett strukket, på p 5 = 10 
cm i bredden

LANG YOGA-/DANSESOKK I RIBB
Legg opp 44 (48) 56 (60) m med strømpe-p 5 og 
dobbelt garn (1 tråd BabySilk og 1 tråd Faerytale). 
Fordel m jevnt på 4 p. Strikk rundt i ribbestrikk 2 r, 
2 vr. Når arb måler ca. 13 (16) 26 (28) cm begynner 
du å felle 2 m jevnt fordelt hver 4. omg. Fell ved å 
strikke 2 og 2 vr m sammen. Fell til du har 2 r,  1 vr 
rundt hele sokken = 33 (36) 42 (45) m. Når arb 
måler 29 (34) 44 (47) felles det 11 (12) 14 (15) m 
ved at du strikker alle 2 r m sammen = 22 (24) 28 
(30) m. Videre strikker du 1 r, 1 vr. Når arbeidet 
måler ca.  32 (37) 45 (48) cm felles det  til hæl som 
forklart nedenfor. 
Hælfelling/hull til hæl: Fell av de neste 11 (11) 13 
(13) m, strikk ribbestrikk 1 r, 1 vr ut omg. Fortsett 
rundt i ribbestrikk. På neste omg legges det opp 11 
(11) 13 (13) m over der hvor det ble felt på forrige 
omg = 22 (24) 28 (30) m m. Fortsett rundt i 
ribbestrikk til arb måler 6 (7) 8 (9) cm etter felling 
til hæl, eller ønsket lengde. Prøv gjerne underveis i 
strikkingen slik at sokken passer akkurat til din fot. 
Her er det viktig å stanse rett før tåballen, slik at du 
ikke sklir på sokken når du trener. Fell av. Strikk en 
yoga-/dansesokk til på samme måte.
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Lang yoga-/dansesokk i ribb


