
STØRRELSER
Liten/Middels (Middels/Stor) 

GARN
BabySilk, håndfarget, 20 % silke, 80 % babyalpakka
Garnforbruk:
100 (100) g lillatoner nr. 370

PINNER 
Strømpe-p 3 

STRIKKEFASTHET
26 m med glattstrikk og p 3 = 10 cm i bredden

TÅSOKKER
Legg opp 60 (66) m med strømpe-p 3 og BabySilk. 
Fordel m jevnt på 4 p. Strikk rundt i vrbord, 4 r, 2 vr til 
arb måler 19 (21) cm, eller ønsket lengde. På neste omg 
feller du 8 (10) m jevnt fordelt = 52 (56) m på p. 
Hæl: Strikk fram og tilbake i glattstrikk over første 26 
(28) m fra 1. og 2. p, til hælen måler 5 (6) cm. 1. m på p. 
løftes hele tiden løst av. Fell deretter på følgende måte 
fra retten: Strikk det står 6 (7) m igjen på retten, snu og 
strikk til det er 6 (7) m igjen på vrangen. Snu og strikk 
til 1 m før snuingen på retten, løft denne løst av, strikk 1 
r og løft den løse m over.  Snu og strikk til 1 m før 
snuingen på vrangen, strikk 2 m vr sammen. Fortsett og 
strikk sammen 1 m på hver side av hullet til alle side-m 
er felt. Plukk så opp 11 (13) m på hver side av hælen = 
62 (68) m
Fot: Fortsett rundt i glattstrikk over alle av m. På første 
omg strikker du m som er strikket opp vridd r.  Fell 
samtidig 1 m i hver side hver 2. omg, til det er 48 (52) m 
på p, ved å strikke de 2 første m på hælen (på venstre 
side av sokken) vridd r sammen og de 2 siste m på hælen 
r sammen. Strikk til foten måler 18 (20) cm (eller ønsket 
lengde, tåfelling = ca. 4 (4,5) cm), mål fra hæl frem til 
mellom stortå og 2. tå. 

Tåfelling: Sett et merke i hver side av sokken = 24 (26) 
m på over og undersiden.
Høyre sokk/fot: Start på oversiden av sokken ved 
merket i høyre side og fordel m slik: Sett de første 14 
(16) m på en hjelpetråd, sett de neste 20 m på strømpe-p 
(= 10 m fra oversiden og 10 m fra undersiden på 
sokken), sett de siste 14 (16) m på en hjelpetråd. 
Stortå: Fortsett å strikke rundt i glattstrikk over de 20 m 
med strømpe-p, samtidig som du på 1. omg strikker opp 
2 m på innsiden av tærne (= strikk opp 2 m i slutten av p 
på undersiden av foten) = 22 m. Strikk rundt i glattstrikk 
til tåen måler ca. 4 (4,5) cm (eller mål på din egen tå). 
Strikk så 2 og 2 m r sammen ut omg = 11 m. Strikk 1 
omg r. Strikk så 1 r, videre 2 og 2 m r sammen ut omg = 
6 m. Klipp av tråden, trekk den gjennom m. Fest godt.
Resten av tærne: Sett de resterende 28 (32) m over på 
strømpe-p.  Begynn fra vrangsiden mot stortåen, la det 
henge igjen en så lang tråd i enden, at du kan sy igjen 
det lille hullet mellom storetå og resten av tærne. 
Fortsett rundt i glattstrikk over alle m, samtidig som du 
på 1. omg strikker opp 2 m mellom tærne = 30 (34) m. 
Strikk 4 (6) omg rundt i glattstrikk. På neste omg starter 
du felling slik: Strikk til det står 3 m igjen før sidemerket 
i høyre side, strikk 2 m r sammen,  strikk 2 m r, strikk 2 
m vridd r sammen, strikk ut omg = felt 2 m. Fortsett å 
felle på denne måten i høyre side av arbeidet hver 2. 
omg til det står igjen 18 (20) m. På neste omg strikkes 2 
og 2 m r sammen omg rundt = 9 (10) m. Klipp av tråden, 
trekk den gjennom m. Fest godt. 
Venstre tåfelling: Som høyre, men speilvendt
Fest alle tråder.
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