
STØRRELSER OG MÅL
Pute: Ca 35 cm høy
Tøfler: 2 – 3 år
 
GARN
BabySilk, 20 % silke, 80 % babyalpakka
Faerytale, 100 % alpakka 
Garnforbruk:
Pute: 
Faerytale: 
100 g rosa nr 707
BabySilk:
100 g rosa nr 312
Tøfler:
Faerytale: 
50 g rosa nr 707
BabySilk:
50 g rosa nr 312

HEKLENÅL
Heklenål nr 4 og 4.5  

HEKLEFASTHET
12 fm med en tråd i hver kvalitet og heklenål nr 4 = 
10 cm
12 st med en tråd i hver kvalitet og heklenål nr 4.5 
= 10 cm i bredden

TILBEHØR
Til puten: 1 pose med rosa perler, BL 12
Til tøflene: 1 pose med rosa perler, BL 12 eller 
noen rester fra puten
Fyllvatt til å fylle i puten.

TØFLER
Bruk heklenål nr 4 og dobbelt garn, en tråd av hver, 
707 + 312. 
Såle: Hekle 15 lm.
1. omg: 1 fm i 2 lm fra nålen, 1 fm i de neste 13 lm, 
2 lm = den første enden, hekle nå 1 fm i de neste 13 
lm fra den andre siden, avslutt med 2 lm (= den 
andre enden) og 1 kjm i 1. lm (sett en merketråd 
ved slutten av omg).
2. omg: 2 lm (= 1.  fm), 13 fm, 3 fm i lm-buen på 
enden, 14 fm, 3 fm i lm-buen i enden og avslutt 
med 1 kjm i 2. lm.
3. omg: 2 lm (= 1.  fm), 13 fm, 2 fm i hver av de 3 
fm i lm-buen på enden, 14 fm, 2 fm i hver av de 3 
fm i lm-buen i enden og avslutt med 1 kjm i 2. lm.

4. omg: 2 lm (= 1.  fm), 13 fm, 2 fm i hver av de 6 
fm på enden, 14 fm, 2 fm i hver av de 6 fm på 
enden og avslutt med 1 kjm i 2. lm.
5. omg: 2 lm (= 1. fm),  8 fm, 1 hst, 4 st * 2 st i neste 
fm, 1 st i neste fm *. Gjenta fra * -- * 6 ganger, 2 st 
i neste fm, 4 st,  1 hst, 1 fm i hver m ut omg, men 
avslutt med 1 kjm i 2. lm.
6. omg: 2 lm = (1. fm). Så fm ut omg, avslutt med 1 
kjm i 2. lm. (denne omg er ikke nødvendig å hekle 
om sålen allerede er stor nok). Ønsker du større såle 
gjentar du 6. omg en eller to ganger til, da bør du 
øke 3 fm i hver av buene.
”Overlær”: Her kan du justere størrelsen ved å 
legge opp 1 – 2 eller 3 lm mer.  Det som er forklart i 
oppskriften passer til sålen over (7 heklede omg).
Hekle 5 lm med dobbelt garn, 702 + 312 og 
heklenål nr 4.5. 
1. rad: 1 fm i 2. lm fra nålen, 2 fm i hver av de 
neste 2 lm = 6 fm. Snu.
2. rad: 2 lm (= 1. fm), 1 fm i 1. fm, 2 fm i hver av 
de andre fm ut raden = 12 fm.
3. rad: 2 lm (= 1. fm), 1 fm i 1. fm, 1 fm i hver fm, 
men avslutt med 2 fm i de 2 siste fm = 14 fm 
Gjenta 3. rad 3 ganger til = 20 m på raden.
7. rad: 2 lm (= 1. fm), 1 fm i hver fm = 20 fm. 
Gjenta rad 7 – 5 ganger til. 
Deling: Nå skal hver side hekles for seg.
1. rad: 2 lm (= 1. fm), 6 fm, hopp over 1 fm, 1 fm i 
neste fm = 8 fm. Snu.
2. rad: 2 lm = 1. fm, 1 fm, hopp over 1 fm, fm ut 
raden = 7 fm. Snu.
3. rad: 2 lm = (1. fm), 6 fm. Gjenta 3. rad til siden 
mangler ½ cm på å nå til midt bak på sålen. Siste 
rad hekles slik hvis du er oppe på kanten:
2 lm (= 1. fm), 2 fm, 1 dbst, 3 st. Klipp av tråden og 
trekk den igjennom siste m.
Og slik hvis du er nede på kanten: 
3 lm (= 1. st),  2 st,  1 dbst, 3 fm. Klipp av tråden og 
trekk den igjennom siste m.
Hekle den andre siden tilsvarende. Sy sammen midt 
bak. Fest alle tråder. 
Hekle 2 rader med fm rundt åpningen med heklenål 
nr 4 og farge 707, dobbel Faerytale.  Skift til 
heklenål nr 4.5 og legg til 1 tråd 312 = hekle med 3 
tråder. Hekle 1 omg krepse-m dvs du hekler fm 
baklengs,  fra venstre mot høyre. Klipp av garnet og 
fest godt. Sy på perler rundt om på overlæret.
Blomst: Hekle 20 lm med farge 707 og nål nr 4.5. 
Snu og hekle 1 rad slik: Hekle 1 fm i den 2. lm fra 
nålen, hekle 2 fm til. Der-
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etter 2 dbst i hver av de 3 neste lm, 2 st i hver av de 
neste 3 lm, 2 dbst i hver av de neste 3 lm og så 3 3-
dbst i hver lm ut raden. Klipp av garnet og form en 
rose som syes fast på tøffelen, midt foran. Lag en 
blomst til.

MONTERING
Tråkle overlæret til sålen slik at det blir liggende litt 
innenfor. Sy overlæret fast til sålen fra retten av 
arbeidet slik at sålen stiller litt utenfor. 

HJERTEPUTE
Puten hekles fram og tilbake i fm. Du hekler 2 like 
deler som sys sammen til slutt.
Hekle 4 lm med heklenål nr 4.5, med en tråd 707 og 
en tråd 312. Snu og hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, 
hekle fm ut raden = 3 fm. Snu med 1 lm. Fortsett å 
snu med 1 lm, helt til fellingen i toppen begynner.
1.rad: Øk 1 m i slutten av raden = 4 fm. Du øker 
ved å hekle 2 m i samme m.
2. rad: Øk 1 fm i slutten av raden = 5 fm. 
3.rad: Øk 1 m i hver side = 7 fm.
Gjenta disse 3 radene til det er 37 m på raden.
Felling i toppen av hjertepute: Start ved ytterkant.
1.rad: Hekle 18 fm. Snu.
2.rad: 1 kjm (i 1. fm), fm ut raden = 17 fm. Snu.
3.rad: 1 kjm, 16 fm. Snu. 
4.rad: 1 kjm, 14 fm. Snu.
5.rad: 1 kjm, 13 fm. Snu. Fortsett slik, fell 1 m pr 
rad til det er 8 m igjen. Klipp av tråden. Trekk den 
gjennom m. Fest godt.  
Hekle ferdig på samme måte på den andre siden, 
NB! Husk å starte ved ytterkant. Hekle 1 hjerte til 
på samme måte.

MONTERING: Bruk dobbel BabySilk. Hekle 1 
rad fm rundt hver av delene. På den ene delen skal 
det hekles vifter slik: Start med 6 st i den 2. fm fra 
nålen, 1 kjm i 2. fm fra nålen. Gjenta ut raden og 
avslutt med 1 kjm i samme fm som du startet. Klipp 
av tråden og fest godt. Sy på perler jevnt spredd 
utover denne delen.  Rundt den andre delen hekles 
det volang slik: Bruk farge 707 og heklenål nr 4.5. 
Hekle tre dbst i hver fm ut raden. Klipp av tråden 
og fest godt. Legg delene oppå hverandre og sy 
dem sammen med BabySilk i fm raden. Når det 
gjenstår 10 cm dytter du inn fyllvatt i puten til den 
blir akkurat passe. Sy sammen resten.

Du Store Alpakka 5/2009

Hjertepute og tøfler 


