
STØRRELSER 
Ekstra liten (Liten) Middels (Stor) 

MÅL PÅ PLAGGET
Overvidde: 84 (89) 94 (98) cm – vesten er 
veldig elastisk
Hel lengde: 50 (52) 54 (56) cm
 
GARN
Mirasol, 100% alpakka 
Garnforbruk:
150 (150) 200 (200) g natur nr 2001 = farge A
200 (200) 250 (250) g sand nr 2002 = farge B

PINNER
Rundp nr 3 og 3 ½   

STRIKKEFASTHET
36 m og 32 p i flettestrikk på p nr 3 ½ = 10 x 
10 cm 

Flettestrikk med løftem: 
Flettestrikken er beskrevet for å strikke rundt. 
Når du strikke fram og tilbake strikker du m på 
vrangen motsatt, dvs du strikker vr i stedet  for r 
og r i stedet for vr. Når du løfter m løst av p 
skal garnet alltid ligge på vrangen av arbeidet.
1 m-lab =  1 m løst av med garnet på baksiden.
1. omg, med farge A: 2 vr, * 6 r, 2 vr *. Gjenta 
fra * -- * ut omg, avslutt med 6 r.
2. omg, farge A: 2 vr, * 1 m- lab, 4 r, 1 m-lab, 2 
vr *. Gjenta fra * -- * ut  omg, avslutt med 1 m-
lab, 4 r, 1 m-lab. 
3.omg, med farge B: 2 vr, * 1 m-lab, 4 r, 1 m- 
lab, 2 vr *. Gjenta fra * -- * ut  omg, avslutt 
med 1 m-lab, 4 r, 1 m-lab. 
4. og 5. omg, med farge B: Gjenta 2.og 3. omg.
6. omg, farge B: 2 vr, * slipp den løse m av p 
og flytt  de neste 2 m over på høyre p. Sett den 
løse m på venstre p og flytt  de 2 m tilbake til 
venstre p. Strikk alle 3 m r. Flytt de neste 2 m 
over på høyre p og slipp ned den løse m. Sett 
de 2 m fra høyre p tilbake på venstre og flytt  så 
den løse m til venstre p. Strikk alle 3 m r, 2 vr 
Pass på at de løse m blir satt  tilbake uten å 
vries*. Gjenta fra * -- * ut omg.
Gjenta disse 6 p fortløpende.

TOPP
Legg opp 304 (320) 336 (352) m på p nr 3 og 
farge A og strikk 2 vr, 6 r i 2 omg. Deretter 
skifter du til p 3 ½ og strikker mønster som 
forklart  over. Strikk rett  opp til arbeidet  totalt 
31 (33) 34 (35) cm. Del nå arbeidet i to like 
deler ved sidemerkingene slik at  for- og 
bakstykket  strikkes videre hver for seg. Det er 
da 152 (160) 168 (176) m på hvert stykke.

FORSTYKKET
Fell 6 m i hver side. Deretter felles det  på 
begynnelsen av hver p i hver side: 2 m x 2 og 1 
m x 4. Samtidig, når det  er strikket 4 cm skal 
det også felles til hals slik: Fell av de midterste 
30 (34) 38 (42) m til hals. Videre strikkes hver 
side for seg og det  felles mot halsen hver 2. p 
samtidig som ermefellingen fortsetter. 
Halsfelling: Fell 3 m x 2, 2 m x 3 (3) 4 (4) og 1 
m x 9 (11) 11 (13). Det  skal da være 26 m igjen 
på p alle str. Strikk rett opp til ermefellingen 
måler totalt  19 (19) 20 (20) cm. Fell av. Strikk 
den andre delen likt, men speilvendt.

BAKSTYKKET
Strikkes som forstykket, men det felles til 
halsrigning når ermeringingen måler totalt  15 
(15) 16 (16) cm. Fell av de midterste 58 (66) 
74 (82) m til hals. Videre felles det  på hver side 
av halsen hver 2. p: 2 m x 2 og 1 m x 3. Strikk 
rett  opp til samme høyde som på forstykket og 
fell av.

MONTERING
Sy skuldersømmer. Strikk opp 116 (120) 124 
(128) m rundt ermefellingen, med farge A og p 
3. Strikk 1 omg vridd r, 1 omg vr og 5 omg r. 
Fell av. Brett kanten inn langs den vrange omg 
og sy pent til. Strikk på samme måte rundt  den 
andre ermeringningen. Strikk opp 104 (108) 
112 (118) m foran i halsringingen og 66 (70) 
74 (78) m bak. Strikk kant  på samme måte som 
rundt ermeringingen.
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